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Bio

J u l i e  M i gu e l  i s  a  d i g i t a l  con t e n t  p r o du c e r  w i t h  a  s p e c i a l i z a t i o n
i n  f o o d  med i a  a s  we l l  a s  a n  a c t i v e  f o o d  b l o gge r .  The  f o c u s  o f
h e r  b l o g ,  Da i l y  T i r am i s u ,  i s  t o  empowe r  home  coo k s  t o  be
f e a r l e s s  i n  t h e  k i t c h e n  a nd  s h e  doe s  t h i s  b y  t a k i n g  t r a d i t i o n a l l y
d i f f i c u l t  r e c i p e s  a nd  mak i n g  t h em  e a s i e r  t o  e x e c u t e .  Cook i n g  i s
s ome t h i n g  t h a t  J u l i e  h a s  a lw a y s  been  f i e r c e l y  p a s s i o n a t e
a bou t .

S h e  beg an  coo k i n g  a f t e r  t h e  t r a g i c  p a s s i n g
o f  he r  Mo t h e r  a t  a g e  15 .  She  i s  no t  a  t r a i n e d
c h e f ,  howev e r ,  s h e  i s  a  home  coo k  w i t h  a  l o t
o f  r e a l  l i f e  e x p e r i e n c e  who  h a s  t r a i n e d  w i t h
man y  we l l - k nown  ch e f s .  J u l i e  con t i n u e s  t o
b r o a d en  he r  c u l i n a r y  e x p e r i e n c e  t h r o u gh  he r
wo r k .  I n  May  o f  2016 ,  s h e  comp l e t e d  a
c u l i n a r y  t r a i n i n g  a nd  Ch i n e s e  c u l t u r e
p r o g r am  i n  Su z hou ,  Ch i n a .  J u l i e  con t i n u e s  t o
e x p a nd  he r  c u l i n a r y  e x p e r i e n c e s  t h r o u gh
t r a v e l l i n g  co a s t  t o  co a s t  i n  Canad a  a s  we l l
a s  f a v o u r i t e s  s u c h  a s  Po r t u g a l ,  F r a n c e ,
G r e e c e ,  Mex i c o  a nd  J ama i c a .

J u l i e ' s  f o o d  med i a  c a r e e r  beg an  a f t e r  s h e  p l a c ed  7 t h  on  t h e
i n a ugu r a l  s e a s o n  o f  CTV ' s  Mas t e r Ch e f  Canad aS i n c e  t h e n ,  s h e
s t a r t e d  he r  b l o g  a nd  h a s  made  nume r o u s  a ppe a r a n c e s  on  CTV
You r  Mo r n i n g ,  The  Ma r i l y n  Den i s  Show ,  F r i d g e  Wa r s  a nd  o t h e r
N a t i o n a l  a nd  Loc a l  Te l e v i s i o n  ch a nne l s J u l i e  con t i n u e s  t o
ma k e  r e g u l a r  a ppe a r a n c e s  a s  a  c u l i n a r y  e x p e r t  on  C i t y l i n e  a s
we l l  a s  ho s t i n g  l i v e  coo k i n g  s e gmen t s .

Work with Julie

A s  a  f u l l y  med i a - t r a i n e d ,  Na t i o n a l l y  t e l e v i s e d  home  coo k  a nd
a  popu l a r  f o o d  i n f l u e n c e r ,  J u l i e  i s  a  t r u s t e d  v o i c e  i n  coo k i n g ,
f o o d  a nd  l i f e s t y l e  con t e n t .  

She  h a s  p a r t n e r e d  w i t h  many  n a t i o n a l l y  r e c ogn i z e d  f o o d  a nd
l i f e s t y l e  b r a n d s  a nd  i s  t h e  co - f o u nd e r  o f  The  Happ y  K i t c h e n ,
a  p r o g r am  a imed  a t  t e a c h i n g  y o u t h -  l i f e  s k i l l s  i n  t h e  k i t c h e n .
S h e  h a s  g r own  a  s i g n i f i c a n t  s o c i a l  med i a  f o l l ow i n g  t h r o u gh
he r  d i v e r s e  wo r k  a nd  con t i n u e s  t o  f i n d  i n n o v a t i v e  way s  t o
e ng age  he r  f a n s .

When  s h e ' s  no t  de v e l o p i n g  r e c i p e s  f o r  he r  c l i e n t s ,  J u l i e  h a s
t a k e n  a  l e a d e r s h i p  r o l e  i n  o t h e r  p a r t s  o f  t h e  i n d u s t r y .  She  h a s
b e en  p a r t  o f  t h e  P r o g r am  Adv i s o r y  Counc i l  a t  Cen t e n n i a l
C o l l e g e  whe r e  s h e  a c t e d  a s  a n  i n d u s t r y  a d v i s o r  f o r  t h e i r  Food
Med i a  p r o g r am .  She  wa s  a l s o  t h e  B l o g  Awa r d  Cha i r  f o r  t h e
T a s t e  Canad a  Awa r d s ,  Canad a ' s  h i g h e s t  honou r  f o r  f o o d  a nd
be v e r a g e  w r i t i n g ,  whe r e  s h e  a dm i n i s t e r e d  t h e  B l o g  Awa r d .

H e r  p r i d e  a nd  j o y  i s  he r  t w o  s o n s ,  Dean  a nd  Dy l a n .  The y  a r e
h e r  pe r s o n a l  t a s t e  t e s t e r s  a nd  t h e y  i n s p i r e  he r  d a i l y  t o
c o n t i n u e  t o  f i n d  f am i l y  f r i e n d l y  r e c i p e s  a nd  con t e n t  t o  s h a r e
w i t h  he r  f o l l owe r s .

F o r  mo r e  i n f o rma t i o n  o r  t o  boo k  J u l i e  M i gu e l  
p l e a s e  con t a c t  Jo r d i e  McTa v i s h  a t
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